
 

 

 

 

 

 

栃木県重症心身障害連絡協議会 

平成 31（2019）年 2月 9日（土） 

パルティ とちぎ男女共同参画センター 



 

 

 

 

平成 31 年 2 月 9 日（土）13：30～15：30 
パルティ とちぎ男女共同参画センター 

 

13:30  

開会  開会あいさつ 

  栃木県重症心身障害連絡協議会会長 

  なす療育園   施設長  下泉 秀夫 

13:35 

講演  ■ 通所施設における日中支援 

星風会病院 星風院  通所科長   谷田貝 めぐみ 氏 

  ■ 重症児の学校教育 

のざわ特別支援学校  主幹教諭  石井 亮 氏 

  ■ 在宅重症児（者）のリハビリテーション 

なす療育園  理学療法士 主任  蒔田 祥子 氏 

  ■ 短期入所・レスパイトの課題 

あしかがの森足利病院  看護師長  清水 昭和 氏 

  ■ 医療相談の現場から 

国立病院機構 宇都宮病院  医療相談員  永山 悦子 氏 

  ■ 家族の立場から 

栃木県重症心身障害児（者）を守る会  石川 のぞみ 氏 

 

15:05 

総合討論 座長  なす療育園  生活支援部 副部長  相馬 康子 氏 

   （パネリスト） 

星風会病院 星風院   通所科長  谷田貝 めぐみ 氏 

のざわ特別支援学校  主幹教諭  石井 亮 氏 

なす療育園  理学療法士 主任  蒔田 祥子 氏 

あしかがの森足利病院  看護師長  清水 昭和 氏 

国立病院機構 宇都宮病院  医療相談員  永山 悦子 氏 

栃木県重症心身障害児（者）を守る会  石川 のぞみ 氏 

15:30 

閉会  閉会あいさつ 

  星風会病院 星風院  施設長  中野 俊至 

第 8 回 栃木県重症心身障害ネットワーク講演会 

在宅重症児（者）の療育環境の向上に向けて 



第 8 回 栃木県重症心身障害ネットワーク講演会 
 

 

 

 

■ 通所施設における日中支援               

星風会病院 星風院  通所科長   谷田貝 めぐみ 氏 

【講演概要】 

当施設（星風会病院 星風院）の通所支援事業の１日のスケジュールや季節の行事、日中活動等を写真

とともに紹介する。サービス提供においては、すべての利用者が同じように、おうちではできない活動、

五感を刺激できる活動を提供したいとの思いで臨んでいる。 

■ 重症児の学校教育                   

のざわ特別支援学校  主幹教諭  石井 亮 氏 

【講演概要】 

重複障害学級Ⅱ課程の学習内容や授業、対象児童の健康等に関する課題等について説明するとともに、

本校（のざわ特別支援学校）の医療的ケアの実際、安全・安心な学校生活を送っていただくための対策等

について言及する。 

■ 在宅重症児（者）のリハビリテーション          

なす療育園  理学療法士 主任  蒔田 祥子 氏 

【講演概要】 

重症児（者）のリハビリテーションの特徴となす療育園で行っているリハビリテーションの実際の様

子を紹介する。 

■ 短期入所・レスパイトの課題                          

あしかがの森足利病院  看護師長  清水 昭和 氏 

【講演概要】 

昨年、短期入所を利用されているご家族に満足度調査を行った結果、希望日に利用できない、病棟間で対

応に違いがある、生活のリズムが変わり体調を崩すなどの意見を頂いた。それに対して利用ベッドを併設

型から空床型に変更、関係部署で情報共有して安心して利用して頂けるように努めた。今後も更に利用者

が増え、ニードが多様化していく。施設として信頼され満足して利用して頂けるようにしていきたい。 

■ 医療相談の現場から                                   

国立病院機構 宇都宮病院  医療相談員  永山 悦子 氏 

【講演概要】 

国立病院機構宇都宮病院（ケアミックス型）における医療相談の実際と重度心身障害児者病棟の現状

を報告したい。 

■ 家族の立場から                                       

栃木県重症心身障害児（者）を守る会  石川 のぞみ 氏 

【講演概要】 

誕生から現在までの状況を振り返り、在宅や学校生活、短期入所・レスパイト、施設等における療育に

対する家族の立場からの思いを伝えさせていただく。また、これからの進路、親が高齢になった後のこ

と、きょうだいへの支援の大切さについても言及したい。 
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【第 1 部】講演 

通所施設における日中支援    星風会病院星風院 通所科長 谷田貝めぐみ 氏 

重症児の学校教育        のざわ特別支援学校 主幹教諭 石井亮 氏 

在宅重症児(者)のリハビリテーション  なす療育園 理学療法士 主任 蒔田祥子 氏 

短期入所・レスパイトの課題      あしかがの森足利病院 看護師長 清水昭和 氏 

医療相談の現場から              国立病院機構宇都宮病院 MSW 永山悦子 氏 

家族の立場から         栃木県重症心身障害児(者)を守る会 石川のぞみ 氏 

【第 2 部】総合討論（パネルディスカッション） 

   

栃木県では、重症心身障害医療について、県内入所

施設４施設を中心にネットワークを構築し、患者

さん及びご家族を支援するため協力しています 

日時  平成 31(2019)年 2月 9日(土) 13:30～15:30 
会場  パルティ とちぎ男女共同参画センター 

（宇都宮市野沢町４番地 1） 

一般の方の参加もお待ちしています。 

参 加 費 無料 定 員 名 300 

申込方法 
裏面の参加申込書により 1月 25 日 

までに FAX等によりお申込みください。 

国立病院機構 

宇都宮病院 

あしかがの森 

足利病院 

星風会病院 

星風院 
なす療育園 


